
市民ボランティアの相談員と話しながら
地域デビューに向けて次の「一歩」を見つけてみませんか？
どの相談も予約不要で無料です。お気軽にお越しください。

相談窓口ＭＡＰ

麻生区内で活動している

多彩な市民活動団体を、

スマートフォンやＰＣでも

気軽に検索できます。

麻生区市民活動団体検索サイト
何かを始めてみたい！

体を動かしたい！

仲間をつくりたい！

充実ライフを見つけませんか？

相談日 毎週 火・木 曜日

午後１時30分～４時30分
（祝日･年末年始休み）

問合せ ℡ ９５１‐６３２１

何かをはじめたいと思ったら、地域デビューの相談窓口へ。

相談日 毎週 水 曜日

午前１０ ～１２ 時

午後 １ ～ ３ 時

（一部を除く 祝日・年末年始・８月休み）

問合せ ℡ ９５１‐１３００

市民の生涯学習相談員がお話しをお聴きします。

お気軽に御相談ください。

ボランティア活動先の紹介や、

ボランティアに関するご相談にのります！

あなたにもできるボランティア活動が

きっとみつかります。

みなさまお気軽にお立ち寄りください♪

相談日 第１・２・３ 火 曜日 午後 １～３時

（祝日･年末年始休み）

※第１火曜日は区役所ロビーで出張開設

問合せ ℡ ９５２ ‐ ５５００

センターで活動中の団体を紹介します。

初心者向けの学びや体を動かす連続講座を

年2回開催。（申込制）

健康のための教室も定期的に

開いています。

はじめの一歩にご活用ください！

利用対象 川崎市内在住の60歳以上

開館時間 午前9時～午後4時

(日曜日・祝日《敬老の日除く》・年末年始休み )

住所 麻生区金程2－8－3

問合せ ℡ ９６６ ‐ １５４９
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生涯学習相談窓口
麻生市民館
(麻生文化センター)

ボランティア
相談コーナー
新百合21ビル3階

市民活動相談窓口
麻生市民交流館やまゆり



麻生市民交流館やまゆり

地域デビューしませんか！
仲間作りをしませんか！

もっと充実した人生を送りたい！ といったニーズに応えるため
麻生市民交流館やまゆりでは、市民活動相談窓口を開設。
「市民活動団体検索サイト」などを利用しながら、経験豊かなボランティア
が親切丁寧に対応します。区内で活動する数百団体の中から希望する活動を
ご案内します。

麻生市民交流館やまゆりでは、登録団体が会議室やサロンで日々活動してい
ます。活動を通じた成果を披露する「活動団体発表会」の他、活動を区民に
直接伝える「区民講師公開講座」、
子どもたちと交流する「ビバ！あさおの子どもたち」
また、他団体との連携などを通じて
活動の輪を広げる場がたくさん用意
されています。
市民活動への一歩を踏み出すために、
ぜひ相談窓口をご利用ください！

年３回発行の「あさおふれんず」「やまゆりニュース」で
活躍中の市民活動団体や麻生区内の情報を掲載中。
交流館やまゆりや区内公共施設で配架しています。
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麻生老人福祉センター

人生１００年時代
あなたの今からやりたいこと、学んでみたいことはなんですか？

センターでは、第２の学びのために様々な講座・行事を行っています。そして、参加し
た仲間でＯＢ会（自主活動グループ）を作り、とても熱心に活動しています。
原則、市内在住６０歳以上の方が対象です。リタイヤ後は、地域に
デビューして仲間づくりをして有意義な人生を送りませんか。

《こんなことができる！！麻生老人福祉センター》
・趣味講座：健康ストレッチ体操 太極拳 ゲートボール 卓球

社交ダンス 絵画 コーラス カラオケなど年間２８講座。
・学習講座：古典 歴史 美術史 現代文学など。
・健康講座：セラバンド体操 骨盤姿勢体操 頭を元気にする体操など。
・専門の講師による健康・福祉・生活に関する講話など（毎月開催）。
・行事：ふれあいバザー 盆踊りやアトラクション、模擬店多数の“センターまつり”

昔懐かしの曲を歌う“歌声ひろば” 昭和音大生によるクラシック演奏など。
・世代交流：地域のみなさんが一緒に楽しく食事をする”地域交流食堂“

ハロウィン仮装した児童らの訪問と利用者との交流会。

毎日、にぎやかなセンターにぜひお越しください。

麻生市民館

麻生市民館では様々な団体が、芸術・音楽・学習・踊りなど
多岐に渡る活動をされています。また、イベント・講座・
学級なども開催され、地域の皆様の御参加を心よりお待ちしております。
もし、何かしたい・活動に興味があるなどのお気持ちがある場合には学習相
談を御利用ください。生涯学習情報提供・学習相談事業は、麻生市民館事業
のひとつとして位置付けられています。
生涯学習相談では、相談コーナーを設け、市民館で行う生涯学習相談員養成
講座を修了した市民ボランティアによる相談業務を行っています。相談内容
として、学びたいことや興味のあるサークル等を御紹介しています。
子育て世代からシニア世代まで、どなたでもお気軽にお声掛けください。
皆様のお越しをお待ちしております。
また、偶数月に発行している
市民館だよりでも様々な講座や
イベントの他、市民館の情報を
発信していますので、
こちらも是非御覧ください。

麻生区社会福祉協議会

【最初の一歩】
まずは、一歩を踏み出し、ボランティア相談コーナーに
きてみませんか？
福祉施設のボランティア担当者や、ボランティア経験の
豊富な相談員が、あなたのお話を伺います。

【体験・オリエンテーション】
希望するボランティア活動が決まりましたら、ボランティア活動を行う福祉施設やボラ
ンティアグループと調整をし、まずは体験やオリエンテーションの場を設定し、安心し
てボランティア活動がはじめられるように調整します。

【講座への参加】
麻生区社会福祉協議会では、これからボランティアを

はじめようと思っている方向けの講座や交流会の開催
などを定期的に行っています。
毎年夏頃に「ボランティア養成講座」の開催を予定。

【情報紙「ぼらぼら広場」】
麻生区内のボランティア情報をまとめた、「ぼらぼら広場」を
奇数月の２０日前後に発行しています。麻生区社会福祉協議会
のホームページからも見ることができます。

麻生市民館
ホームページ

麻生区社会福祉協議会
ホームページ

麻生市民交流館やまゆり
ホームページ

麻生老人福祉センター
ホームページ

あ アンテナはって

さ さぁ、踏み出そう

お 面白いこと

みつかるよ

地域デビューの第一歩


